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“EL ARTE COMO PROMOTOR DE LA SALUD”

A cargo de la Lic. Silvina Landa: Profesora y Licenciada en psicopedagogia,
(USAL) Especialista en Didactica,(UBA). Se desempefia como docente en la
catedra Teorias del Aprendizaje (UCA)

Trabaja en el area de la clinica psicopedagogica y en instituciones educativas. Es
Arteterapeuta. Ha realizado estudios de formacion en la plastica. Es autora de

juegos reglados.

Las expresiones artisticas nos abren distintos caminos, es una manera de preguntar y
contestarse, es un modo de conocer y conocerse, de elaborar nuevos campos cognitivos
y modificar lo que nos rodea. Los lenguajes artisticos facilitan nuevas significaciones, y
permiten otorgar a la realidad un nuevo sentido. Son un instrumento para reorganizar el
mundio interno y reconstruir la realidad. "Vivir en forma creadora es un estado

saludable" nos dice D. Winnicott




